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1962:

Verden sto foran en av
de alvorligste kriser et-
ter den annen verdens-
krig da Sovjetunionen
samtykket i a sende va-
pen til Fidel Castros
Cuba. Faren for atom-
krig mellom De forente
stater og Sovjetuni-
onen har kanskje aldri
veert sterre. Ameri-
kansk etterretning opp-
daget at raketter ble
skipet til Cuba, og reak-
sjonen var meget sterk.
Krisen gled over forst i
slutten av oktober, etter
at president John F.
Kennedy hadde advart
sovjet-lederen  Nikita
Khrusijtsjov mot a plas-
sere raketter pa Cuba.
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1979:

«Nordnes sjgbad apent
en uke til», melder BA
pa denne dag for 25 ar
siden (faksimile). Eks-
trauken var muligens
for & kompensere for
en usedvanlig darlig
august, med 16 grader
i sjgen som hoyeste
malte temperatur i den
forste hestmaneden.
Laveste august-tempe-
ratur var 11 grader.
—En av de darligste se-
songer Nordnes sjgbad
noensinne har hatt, for-
talte bademester Mei-
nick Liltland (pa faksi-
milens bilde), som selv
var pa vei til Rhodos —
for & bade.

1993:
Pop-superstjernen Mi-
chael Jackson spratt
tilbake pa scenen i Sin-
gapore, tilsynelatende
uberert av rykter om
sykdom og sexmisbruk
av unge gutter. Han vis-
te ogsa fa tegn til mig-
renen som hadde tvun-
getham til & avlyse den
planlagte konserten i
Singapore to dager tid-
ligere.

Amerikansk politi etter-
forsket pastandene om
at Jackson hadde mis-
brukt en 13 ar gammel
gutt seksuelt. Jackson
selv sa at disse pastan-
dene var fullstendig
ubegrunnede.
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Fotbad gir

Jeg aner ikk

hva som ha
skjedd pa tc

uker, men noe

har skjedd.
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MER OPPLAGT, BEDRE SOVN: — Allmenntilstanden min er mye lettere, jeg trenger mindre sovn og foler
meg mye mer opplagt med mer energi, sier Frode Moe (43) som tar en rensekur med fotbad.
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Frode Moe (43) har
fatt mer energi og
sover bedre. Mona
Riisnes (61) er mye
bedre av leddgik-
ten. Begge har tatt
fotbad som hjelper
kroppen med a ren-
se seg selv.

—Jeg aner ikke hva som har
skjedd pa to uker, men noe
har skjedd. Ikke tvil om
det! utbryter Frode Mo (43)
forneyd. Han sitter med
fottene i et spesielt fotbad
som skal hjelpe kroppen
med & rense seg selv. Aqua
Detox, heter det. Det er
ganske nytt i Norge, og til-
bys av blant annet tera-
peutene Eva Botnen og
Anne Helene Heldal ved
Det Alternative Huset pa
Midttun.

I utgangspunktet var
ikke Frode spesielt syk,
men han fikk anbefalt & ta
€n «rens».

- Allmenntilstanden
min er na mye lettere. Jeg
trenger mindre sevn og fo-
ler meg mye mer opplagt,
sier Frode.

—Forste gang jeg var her,
kunne jeg ikke se fottene
mine etter en halv time. Jeg
ble helt skremt. Vannet var
sd ekkelt! Sier han og gros-
ser. Men se né, etter fjerde
behandling: Vannet er
gjennomsiktig og mye pe-
nere og renere.

— Dette liker jeg, for det
har gatt sd fort og jeg er
ganske utdlmodig, sier han
lurt.

SLUTTET MEDTABLETTER
Meg&Deg moter ogsa
Mona Riisnes (61) som har
veert sterkt plaget med
leddgikt, samt artrose i
hendene. Hun har ikke lyst
til & ha bilde av seg selv i
avisen, men forteller gjer-
ne:

— Se her! Straler hun
lykkelig og viser lillefin-
geren. For behandlinge-
ne startet, var den helt
krokete, og ikke mulig &
strekke ut. N& er den
helt rett og rerlig. Dess-
uten er hevelsene pa led-
dene nesten helt borte.
Hun viser ogsd venstre
arm. For behandlingen,
kunne hun bare lofte
den s vidt opp til siden.
N& kan hun lofte den
helt opp og til og med
fore den bak for 4 kla seg
selv pa ryggen.

—Ingen leger har kun-
net hjelpe meg.

I halvannet ar har
Mona hatt 96 fysikalske
og 13 kiropraktiske be-
handlinger. Det lettet
litt hver gang, men hun
ble ikke bedre. Neste
skritt var eventuelt ope-
rasjon.

— Men noe har skjedd
pa grunn av denne be-
handlingen. Det er ga-
rantert. Jeg har ikke tatt
smertestillende tablet-
ter pa to uker.

— Dessuten har jeg
mye mer kraft. For jeg
startet  behandlingen,
matte jeg bruke to hen-
der for & holde kaffe-
koppen. N& kan jeg hol-
de pé ting med en hand
uten at det faller ned,
forteller hun glad. Hun
forteller ogsé at hevelse-
ne i handledd er halvert
og hun har fatt tilbake
varmen i fgtter og hen-
der. Dessuten har hun

Wl D

HJELP TIL SELVHJELP:
— Behandling med Aqua
Detox gjor at kroppen far
hjelp til & rense seg selv,
sier terapeutene Eva Bot-
nen og Anne Helene Hel-
dal ved Det Alternative
Huset pa Midttun. Eva er
utdannet biopat og jobber
0gsa som healer, medium
og er klarsynt. Anne er
zoneterapeut, homeopat
og healer.

hatt problemer med sav-
nen i mange ar. N& sover
hun godt natten igjen-
nom.

Mona er kjempeglad
for at hun ble anbefalt
denne  behandlingen:

—Du tror det ikke for
du far se det. Dette an-
befaler jeg alle jeg mo-
ter!
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Produsenten av Aqua Detox,
formidler at behandlingen kan
forbedre funksjonene i eller
ved:

Lever og nyrer, psoriasis/hud-
problem, infeksjoner, forbed-
rer blodsirkulasjon og stoff-
skifte, reumatisme/urin-
syre/gikt, forebygger stress,
hodepine, lindrer smerte,
gdemer/hovne fotter, mens-
truasjonsverk, kvikkselv og
tungmetall avgiftning. Senker
kolesterolnivaet, bedrer opp-
tak av vitaminer og mineraler,

Effekter av behandlingen ' "

lavere blodtrykk.
Kliniske observa- w
sjoner og rapporter

fra klienter, har vist store for-
bedringer som mindre smer-
te, bedre sirkulasjon i lavere
kroppsdeler, bedre blod-
trykksregulering og lavere ko-
lesterol, forbedring av mobili-
tet, bedre hud, mer avslappet,
mindre  menstruasjonspro-
blem.

Dette er resultater fra for og
etter behandlingen, i klinisk
test mars 2002 i England.

Slik virker det

Meg&Deg har testet Aqua
Detox-behandlingen. Her
er var erfaring, samt for-
klaring pa hvordan det vir-
ker.

Man setter seg pent ned
med fottene 1 Aqua
Detox-fotbadet som er
fylt med varmt vann. En
spiral skaper elektromag-
netiske vibrasjoner i van-
net som gir ionisering.

Det gir tre minutter:
Vannet blir gusjegult.
«Syreoverskudd fra krop-
pen din», forklarer tera-
peutene. Vannet forand-
rer farge igjen, det kom-
mer rusk og rask og ekkel
guff som siver rundt i
vannet. «Ubalanse i mage
og tarm», far vi here.

Forklaringen p& at
vannet far farge, er at det
kommer fra skadelige
stoffer som utskilles gjen-
nom de 2000 porene som
finnes i hver fot.
I lepet av en halv time,
har vannet forandret seg
til en skrekkvisjon som
stinker guffe og jern. Fot-
tene kan ikke en gang
skimtes nede i noe som
ser ut som et tyktflytende
myrhull med rustavlei-
ringer.

«Gjeertype», sier tera-
peutene. Gront. «Galle-
stoffene». Der er brune
sjatteringer. «Leverstof-
fer», er svaret. S& siver
det ut noe sort: «Tungme-
taller», og til sist hvitt,
som forklares med «lym-
fene renses».

Grunnen til at krop-
pen har mye uhumskhe-
ter, kan oppsté ved en di-
rekte skade, eller lang-
somt ved feilaktige mat-
varer, dagens dietter,
luftforurensning, kjemi-
kalier i vannet, rayking,
alkohol, konserverings-
midler, forurensing fra
nermiljget. Kombinert
med lite mosjon og mye
stress, fyller det kroppen
med en mengde avfalls-
produkter, toxiner (tung-
metall, kvikkselv) i ulike
former, som angriper
ledd, muskler, organ, vev
og Kjertler og forarsaker
storre eller mindre be-
SVeer.

Man kan bli skuggredd
av mindre. «Helt nor-
malt», beroliger terapeu-
tene. Dette opplever de
hele tiden hos dem som
tar en slik kur. Forste
gang far alle sjokk. Sa
blir vannet renere og re-
nere for hver behandling.

Samme ettermiddag
kom bivirkningene som

mange far som folge av at
kroppen selv har satt i
gang & avgifte seg selv:
Lett hodepine, litt svim-
mel, en del toalettbesgk,
trattere enn vanlig og litt
smaverking i Kkroppen.

Hver behandling tar 30
minutter,normalt tas 5 - 8
behandlinger over 2 - 3
uker for & oppné optimal
effekt.

Det horer med til his-
torien at Meg&Deg sin
provekanin tok nytt fot-
bad tre dager senere. Et-
ter en halv time var van-
net «bare» lett brun-
orange, og ganske gjen-
nomsiktig (som pa bilde
nummer 2). Med andre
ord: Vi har veert med pa
en «innvendig vask».

RENT OG PENT: Rent
vann, rene fotter. Mon tro
hva som kommer til & skje?

I ALLE DAGER...! Etter fem
minutter begynner vannet a
fylles av partikler og fargen
skiftes til brun-orange.

FYTTIRAKKEREN!! Etter
en halv time er vannet for-
vandlet til gammelt myrvann
med illeluktende guffe.




